
REGULAMIN BIEGU „Z WĄSEM” SOPOT 2025 

I. ORGANIZATOR: 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie z siedzibą przy ul. Bitwy pod Płowcami 67C, 

81-731 Sopot 

Adres e-mail: biuro@mosir.sopotpl 

Telefon: 58 550-12-15 

Partnerami biegu są: Wydział Polityki Społecznej Urzędu Miasta Sopotu i 

Pełnomocniczka ds. Praw człowieka UM Sopotu, The North Event 

II. CEL 

1. Podnoszenie świadomości kobiet i mężczyzn w zakresie profilaktyki i wczesnego 

wykrywania nowotworów jąder i prostaty. 

2. Promocja programu miejskiego dotyczącego profilaktyki nowotworu gruczołu 

krokowego. 

3. Promowanie aktywności fizycznej jako niezbędnego elementu zdrowego trybu 

życia, zmniejszającego ryzyko rozwoju nowotworów. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE   

- termin biegu: 15 listopada 2025 roku 

- godzina rozpoczęcia: 12.00 

- godzina zakończenia: 14.00 

- biuro zawodów: polana główna Sopockich Błoni od. ul. Polnej 

- start i meta biegu: polana główna Sopockich Błoni  

- dystans i trasa:  2000 i 4000 metrów po utwardzonych ścieżkach Sopockich Błoni  

- limit czasu: nie obowiązuje 

- limit zawodników: 200 osób startujących 

- opłata startowa za udział w Biegu z Wąsem wynosi – 20,00 PLN. 

- mapki i szczegółowy harmonogram będą opublikowane na stronie 

https://mosirsopot.pl. 

 

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. W biegu mogą brać udział osoby dorosłe i dzieci (młodsze pod opieką osób 

dorosłych), którzy: 

- dokonali rejestracji i wyboru trasy na portalu elektronicznezapisy.pl w terminie 

do 13 listopada 2025 roku, 

- zarejestrowali się w dniu zawodów, pod warunkiem dostępności miejsc, 

- zgłosili się do Biura Organizacyjnego w dniu Biegu z wąsem minimum 30 minut 

przed startem. 

2. Odbierając numer startowy, uczestnik oświadcza, że: 

- jego stan zdrowia w pełni pozwala na wzięcia udziału w biegu i własnoręcznym 

podpisem na karcie zgłoszeniowej to potwierdza (w imieniu dzieci podpisuje 

opiekun/osoba dorosła), 



- podczas zawodów zobowiązuje się stosować do wszelkich poleceń oraz instrukcji 

otrzymanych od organizatorów i osób porządkowych oraz służb 

medycznych/ratowniczych, 

- od momentu rozpoczęcia zawodów do chwili ich zakończenia będzie ponosić pełną 

i wyłączną odpowiedzialność za wszelkie ewentualne wyrządzone komukolwiek szkody 

podczas zawodów lub w wyniku uczestnictwa w zawodach. Ponadto, w przypadku 

poniesionej szkody nie będzie wnosić jakichkolwiek roszczeń z tego tytułu wobec 

Organizatorów. 

- podane dane osobowe i adresowe oraz podpisane oświadczenia są zgodne z prawdą, 

- wyraża zgodę na publikację wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych 

na stronach internetowy i innych mediach społecznościowych, w pozostałych mediach 

i materiałach promocyjnych organizatora zawodów. 

V. ZASADY 
1. Każdy zawodnik przed startem otrzymuje Numer startowy i „wąsy”, 

2. Każdy zawodnik umieszcza Numer startowy w widocznym miejscu, 

3. Uczestnicy startują ze startu wspólnego o godz. 12.00 i pokonują 2 pętle po 1000 

metrów lub po 2000 metrów w zależności od wyboru trasy. 

4. Każdy Uczestnik Biegu na mecie otrzymuje pamiątkowy medal, napój oraz 

kiełbaskę z grilla. 

5. Z uwagi na prozdrowotny charakter biegu nie będzie prowadzony pomiar czasu i 

nie będzie żadnych klasyfikacji. 

6. Organizator nagrodzi również najmłodszego i najstarszego Uczestnika Biegu. 

7. Wszystkich uczestników Biegu z wąsem i kibiców zapraszamy do „Miasteczka 

Zdrowia” zlokalizowanego przy Biurze Zawodów. 

 

VI.  ZGŁOSZENIA 

1. Termin zgłoszenia on-line do Biegu upływa 13 listopada 2025, 

2. Przez zgłoszenie do Biegu określa się prawidłowe wypełnienie formularza 

zgłoszeniowego na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/13923.html 

3. Wydawanie numerów startowych oraz Karty Biegu będzie odbywać się w Biurze 

Organizacyjnym w dniu zawodów w godzinach 10.30-11.45. Szczegółowy 

harmonogram wydarzenia będzie opublikowany na stronie https://mosirsopot.pl  

4. Rejestracja w dniu Biegu będzie możliwa tylko wtedy, gdy w momencie zamknięcia 

zapisów w dniu 18 listopada 2025 nie zapełnią się listy startowe. Wówczas 

opublikowana zostanie informacja o ilości dostępnych pakietów startowych. 

5. W Biegu obowiązuje limit 200 Uczestników. 

 

VII. NAGRODY 
1. Każdy Uczestnik, który ukończy Bieg otrzyma pamiątkowy medal. 

2. Nagrodę otrzyma najstarszy i najmłodszy uczestnik Biegu. 

 



VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki pogodowe 

2. Biegiem kieruje Dyrektor Biegu, który decyduje w sprawach organizacyjnych, 

bezpieczeństwa i porządku oraz w sprawach spornych, 

3. Na czas zawodów Organizator udostępni depozyt i toaletę dla Uczestników, 

4. Wszyscy Uczestnicy biorą udział w Biegu na własną odpowiedzialność i nie mogą 

wnosić żadnych roszczeń z tytułu zaistnienia zdarzeń losowych podczas trwania 

imprezy w stosunku do Organizatorów, 

5. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez 

Uczestników, 

6. Na miejsce Biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, nielegalnych 

substancji, alkoholu oraz środków pirotechnicznych, 

7. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego 

Regulaminu, 

8. W sprawach nie objętych Regulaminem decyduje Organizator, 

9. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których 

zobowiązany jest poinformować wszystkich Uczestników w formie komunikatów. 

 

IX. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Dane osobowe Uczestników Biegu z wąsem będą przetwarzanie w calach 

prawidłowego przeprowadzenia Biegi i będą wykorzystywane zgodnie z zasadami 

określonymi przepisami Ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych 

(Dz..U.2016.922). 

2. Administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

w Sopocie ul. Bitwy pod Płowcami 67 c, 81-731 Sopot. 

3. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych i ich poprawiania. 

4. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, jednakże ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie 

uniemożliwia udział w Biegu z Wąsem.  

5. Organizator oraz sponsorzy są uprawnieni do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi 

i danych osobowych poszczególnych Zawodników, przy czym wizerunek i dane te 

będą wykorzystywane w materiałach promujących Bieg i wydarzenia mu 

towarzyszące, w szczególności w prasie, radio, telewizji, Internecie, materiałach 

graficznych. Zawodnikowi oprócz nagród nie przysługują żadne dalsze gratyfikacje, 

w szczególności wynagrodzenie z tytułu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi 

i danych osobowych. 

6. Wszystkie informacje dotyczące Uczestników uzyskane przez Organizatora i zawarte 

w karcie zgłoszeniowej zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym 

wypadku będą wykorzystywane zgodnie z obowiązującymi przepisami. Organizator 

nie będzie udostępniał tych danych osobom trzecim. 


