
 SOPOCKI BIEG IM. „INKI” 

1 MARCA 2025 na dystansie 2025 metrów i 5 km 

REGULAMIN 

 

I. CELE I ZAŁOŻENIA BIEGU  
1. Upamiętnienie Patronki biegu Danuty Siedzikówny „INKI” 
2. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu. 
 
II. ORGANIZATORZY: 
1. Organizatorem Sopockiego Biegu im. „Inki” jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Sopocie, Koliba Sopot i PTTK Sopot. 
2. Współorganizatorem biegu „INKI” jest The North Event. 
2. Honorowym patronem imprezy jest Prezydentka Miasta Sopotu. 
 
III. TERMIN I MIEJSCE: 
1. Bieg odbędzie się 1 MARCA (SOBOTA) 2025 roku na stoku Łysej Góry w 
Sopocie. 
2. Start zawodników nastąpi o godz.12.00 u podnóża stoku Łysej Góry w Sopocie. 
3. Długość trasy wynosi 2025 metrów(I trasa) i 5 km (II trasa) 
4. Poglądowa mapka biegu znajduje się na stronie www.mosir.sopot.pl  
 
IV. ZASADY UCZESTNICTWA: 
1. Bieg jest wydarzeniem historycznym, bez rywalizacji sportowej. W biegu może 
wziąć udział każda osoba bez względu na wiek. 
2. Odbiór numerów startowych i weryfikacja list startowych w dniu biegu 1 marca 
2025 w godz. 10.30-11.45 w Biurze Zawodów na polanie Łysej Góry w Sopocie. 
 
V. ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA: 
1. Zgłoszenia do biegu będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy, 
dostępny na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i elektronicznezapisy.pl do 
27.02.2024, do godz. 23.59 lub po wcześniejszym wyczerpaniu limitu miejsc.  
2. Po tym terminie zgłoszenie będzie możliwe jedynie w Biurze Zawodów na Łysej 
Górze 1.03.2025 w godz. 10.30-11.45.  
3. W biegu obowiązuje limit 200 uczestników.  
4. Za zgłoszenie uważa się prawidłowo wypełniony formularz zgłoszeniowy. Każdy 
uczestnik zobowiązany jest do wyboru dystansu: trasa I to dystans 2025 metrów, 
trasa II to dystans 5 km.  
5. Opłata startowa w sopockim biegu „INKI” wynosi 40,00 zł: 

- opłata startowa dla sopocian z Kartą Sopocką wynosi 30,00 
- z opłaty startowej są zwolnione osoby urodzone przed 01.03.1960 (w 
dniu biegu mają ukończone 65 lat.) 

6. Każdy uczestnik Biegu otrzymuje: 
- numer startowy z logiem Patrona biegu w Sopocie - „INKI” 
- pamiątkowy medal 
- ciepłą herbatę 
- posiłek.  

http://www.mosir.sopot.pl/
http://www.mosir.sopot.pl/


7. Każdy uczestnik Sopockiego Biegu  „INKI” zobowiązany jest umiejscowić  numer 
startowy z przodu na wysokości klatki piersiowej. 
8. Dodatkową atrakcją Biegu będzie wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych oraz 
złożenie kwiatów pod pomnikiem INKI w Sopocie. Szczegóły w załączniku „oś 
czasu”. 
 
VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH: 
 
Administratorem danych osobowych uczestników jest: 

• Administratorem danych osobowych uczestników jest Krzysztof Walczak The North 

Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Działalności Gospodarczej 

prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finansów, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul. 

Wiceadmirała Kazimierza Porębskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegółowe zasady ich 

przetwarzania dostępne są w polityce prywatności serwisu elektronicznezapisy.pl:  

https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf  

                                                                                                                                                                            

•            Dane osobowe uczestników wydarzenia będą przetwarzane w celach, zakresie i przez 

okres niezbędny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.  

•  Podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 

UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO – realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i 

zgłoszenie udziału w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i 

art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – dobrowolna, jednoznaczna, świadoma i konkretna zgoda osoby, 

której dane dotyczą.  

•  Uczestnikom przysługują prawa do: a) dostępu do danych, b) sprostowania danych, 

c) usunięcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofnięcia wyrażonej zgody na 

przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemożliwi jednak 

udział w niniejszej imprezie.  

• Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w 

niniejszej imprezie.  

 

1. Uczestnik ma prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania. 

2. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział w 

biegu. Przez przekazanie do organizatora prawidłowo wypełnionego formularza 

zgłoszeniowego uczestnik wyraża zgodę i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego 

danych osobowych na potrzeby przesłania do uczestnika informacji dotyczących Sopockiego 

Biegu INKI, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi 

przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie  

3. Po zakończeniu biegu, Twoje dane będą nadal przechowywane w celach 

wynikających z przepisów prawa (szczególnie podatkowych i rachunkowych) a także 

przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń 

wynikających z zawartej umowy.



 
VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
1. Wszystkich uczestników Biegu obowiązuje niniejszy Regulamin. 
2.Organizator zapewnia opiekę medyczną na mecie Biegu, szatnię damską i męską 
oraz depozyt. 
3. Wszystkich uczestników będzie prowadził quad z sędzią zawodów. 
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy. 
5. W sprawach nieobjętych regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 

 

 


