SOPOCKI BIEG IM. ,,INKI”
1 MARCA 2025 na dystansie 2025 metrow i 5 km
REGULAMIN

I. CELE | ZALOZENIA BIEGU
1. Upamietnienie Patronki biegu Danuty Siedzikéwny ,INKI”
2. Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy ruchu.

[I. ORGANIZATORZY:

1. Organizatorem Sopockiego Biegu im. ,Inki” jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Sopocie, Koliba Sopot i PTTK Sopot.

2. Wspotorganizatorem biegu ,INKI” jest The North Event.

2. Honorowym patronem imprezy jest Prezydentka Miasta Sopotu.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg odbedzie sie 1 MARCA (SOBOTA) 2025 roku na stoku tysej Gory w
Sopocie.

2. Start zawodnikow nastgpi o godz.12.00 u podnéza stoku tysej Géry w Sopocie.
3. Dtugos¢ trasy wynosi 2025 metrow(l trasa) i 5 km (Il trasa)

4. Poglgdowa mapka biegu znajduje sie na stronie www.mosir.sopot.pl

IV.ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Bieg jest wydarzeniem historycznym, bez rywalizacji sportowej. W biegu moze
wzig€ udziat kazda osoba bez wzgledu na wiek.

2. Odbiér numeréw startowych i weryfikacja list startowych w dniu biegu 1 marca
2025 w godz. 10.30-11.45 w Biurze Zawodow na polanie tysej Gory w Sopocie.

V.ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
1. Zgtoszenia do biegu bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy,
dostepny na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl i elektronicznezapisy.pl do
27.02.2024, do godz. 23.59 lub po wczesniejszym wyczerpaniu limitu miejsc.
2. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodow na tysej
Gorze 1.03.2025 w godz. 10.30-11.45.
3. W biegu obowigzuje limit 200 uczestnikow.
4. Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy. Kazdy
uczestnik zobowigzany jest do wyboru dystansu: trasa | to dystans 2025 metrow,
trasa Il to dystans 5 km.
5. Optata startowa w sopockim biegu ,INKI” wynosi 40,00 zt:
- opfata startowa dla sopocian z Kartg Sopockg wynosi 30,00
- z optaty startowej sg zwolnione osoby urodzone przed 01.03.1960 (w
dniu biegu maja ukonczone 65 lat.)
6. Kazdy uczestnik Biegu otrzymuije:
- humer startowy z logiem Patrona biegu w Sopocie - ,INKI”
- pamigtkowy medal
- cieptg herbate
- positek.



http://www.mosir.sopot.pl/
http://www.mosir.sopot.pl/

7. Kazdy uczestnik Sopockiego Biegu ,INKI” zobowigzany jest umiejscowi¢ numer
startowy z przodu na wysokosci klatki piersiowe;j.

8. Dodatkowg atrakcjg Biegu bedzie wspodlne Spiewanie piesni patriotycznych oraz
ztozenie kwiatow pod pomnikiem INKI w Sopocie. Szczegoty w zatgczniku ,,0$
czasu’.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Administratorem danych osobowych uczestnikdw jest:

. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Krzysztof Walczak The North
Event wpisany do Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalno$ci Gospodarczej
prowadzonej przez Ministra Rozwoju i Finansow, NIP 9581469044, REGON 220782162, ul.
Wiceadmirata Kazimierza Porgbskiego 7B/6, 81-185 Gdynia, szczegotowe zasady ich
przetwarzania dostepne sg w polityce prywatnosci serwisu elektronicznezapisy.pl:
https://elektronicznezapisy.pl/regulamin/polityka-prywatnosci.pdf

. Dane osobowe uczestnikow wydarzenia beda przetwarzane w celach, zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji niniejszej imprezy.
. Podstawe przetwarzania danych osobowych uczestnikow stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3

UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i
zgloszenie udzialu w wydarzeniu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i
art. 6 ust. 1 lit. ) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, §wiadoma i konkretna zgoda osoby,
ktorej dane dotyczg.

. Uczestnikom przystuguja prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych,
¢) usunigcia danych, d) ograniczenia przetwarzania danych, e) cofni¢cia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak
udziat w niniejszej imprezie.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w
niniejszej imprezie.

1. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

2. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzial w
biegu. Przez przekazanie do organizatora prawidlowo wypetionego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgodg 1 zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji dotyczacych Sopockiego
Biegu INKI, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne. Uczestnikowi
przyshuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie

3. Po zakonczeniu biegu, Twoje dane beda nadal przechowywane w celach
wynikajacych z przepisow prawa (szczegdlnie podatkowych i rachunkowych) a takze
przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen

wynikajacych z zawartej umowy.



VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

2.0Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie Biegu, szatnie damskg i meskag
oraz depozyt.

3. Wszystkich uczestnikow bedzie prowadzit quad z sedzig zawoddw.
4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
5. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



